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บทคดัย่อ 
 

   การวิจยัคร้ังน้ีศึกษากบัเด็กกลุ่มดอ้ยโอกาสในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 23 
จงัหวดัพิษณุโลก โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบทกัษะชีวิตของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนว และ (2) เปรียบเทียบทกัษะชีวิตของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และ
นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวตามปกติ 
   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา เป็นนกัเรียนซ่ึงเป็นเดก็กลุ่มดอ้ยโอกาสในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์  23  จงัหวดัพิษณุโลก ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แลว้สุ่ม
อยา่งง่ายเพ่ือแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 15 คน กลุ่มทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
ทกัษะชีวติ ส่วนกลุ่มควบคุมใชกิ้จกรรมแนวปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
ทกัษะชีวิต กิจกรรมแนะแนวปกติ และแบบวดัทกัษะชีวิต ซ่ึงมีค่าความเท่ียงเท่ากบั .96  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
  ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) นกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตมีทกัษะชีวิตหลงั
ทดลองเพ่ิมข้ึนกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต มีทกัษะชีวิตสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวตามปกติ อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 
 
 
 
 
 
คาํสําคญั  ชุดกิจกรรมแนะแนว  ทกัษะชีวติ  เดก็กลุ่มดอ้ยโอกาส
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Abstract 
 

 This research was conducted with the disadvantage children group of Mathayom Suksa I 
students at Rajaprajanugroh 23 school in Phitsanulok province with the following purposes: (1) to 
compare the life skills of experimental group students before and after using a guidance activities 
package to develop life skills; (2) to compare the life skills of the experimental group students who 
used a guidance activities package to develop life skills with that of the control group students who 
used conventional guidance activities. 
 The subjects of this study were 30 Mathayom Suksa I students who were disadvantaged 
children at Rajaprajanugroh 23 School in Phitsanulok province during the 2013 academic year, 
obtained by cluster sampling. Then, they were randomly divided into an experimental group and a 
control group each of which consisting of 15 students. The experimental group students used a 
guidance activities package to develop life skills; while the control group students used conventional 
guidance activities. The employed research instruments were a guidance activities package to develop 
life skills, conventional guidance activities, and a scale to assess life skills, with reliability coefficient 
of .96. Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 
 The research finding were as follows: (1) the post-experiment life skills of the disadvantaged 
children group of Mathayom Suksa I students at Rajaprajanugroh 23 school, who used the guidance 
activities package to develop life skills, were significantly higher than their pre-experiment counterpart 
skills at the .01 level; and (2) the life skills of the experimental group students who used the guidance 
activities package to develop life skills was significantly higher than the counterpart skills of the 
control group students who used conventional guidance activities at the .01 level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keywords: Guidance activities package, Life skills, Disadvantaged Children
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บทนํา 
 
 จากการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การปกครอง การศึกษา และเทคโนโลยีต่าง ๆ  ล้วนมี
ผลกระทบต่อวฒันธรรม ชีวิตความเป็นอยู ่และค่านิยมของคนไทย ทาํใหมี้การปรับตวัไม่ทนักบัการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึน มีการแข่งขนักนัดว้ยปัญญาและความรู้ เกิดความเล่ือมลํ้ าอย่างมากในดา้นชีวิตความเป็นอยู่ รายได ้
ระหว่างผูท่ี้ขาดโอกาสกบัผูท่ี้มีโอกาสในสังคม เกิดการแก่งแยง่แข่งขนัเพ่ือให้ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการ นาํสู่ปัญหาสังคม 
ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหาการใชค้วามรุนแรง และปัญหาความยากจน ซ่ึงไม่เพียงเฉพาะผูใ้หญ่ท่ี
ตอ้งเผชิญกบัปัญหา แต่ยงัมีเด็กและเยาวชนท่ีตอ้งประสบกบัความเดือดร้อน ไม่ไดรั้บการปกป้องคุม้ครอง ถูก
หลอกใชแ้รงงาน ถกูแสวงหาประโยชน์ทางเพศ ขาดการเอาใจใส่ดูแล และถูกทอดท้ิง ไม่สามารถดาํรงชีวิตไดเ้ท่า
เทียมกบัคนอ่ืนๆ ในสังคม (อนนัต ์อุ่นแกว้, ONLINE : 2556)  เม่ือไม่ไดรั้บการพฒันาดา้นสติปัญญา อารมณ์และ
จิตใจอย่างเหมาะสม ทาํให้เส่ียงต่อการกระทาํผิดหรือถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือในทางมิชอบ เกิดปัญหาการปรับตวั 
ปัญหาดา้นพฤติกรรม ความเครียด ความขดัแยง้ มีการหันไปใชย้าเสพติดโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ชีวรัตน์  ดุษณี 
(2546 : 2) กล่าววา่ เด็กและเยาวชนท่ีถูกละเมิดสิทธิใชค้วามรุนแรงและปฏิบติัอนัไม่เป็นธรรมต่อร่างกาย และ
จิตใจ ไม่ไดรั้บการคุม้ครองเอาใจใส่อบรมเล้ียงดู ทาํใหข้าดความรักความอบอุ่น ซ่ึงจะกลายเป็นจุดเร่ิมตน้ของการ
ใชแ้รงงานเด็ก เด็กขอทาน เด็กขายและติดสารเสพติด เด็กก่ออาชญากรรม เด็กขายบริการทางเพศ เป็นตน้         
จารุวรรณ แก่นทรัพย ์และ สมหมาย แจ่ม กระจ่าง (2549 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาสภาพปัญหาในการดาํเนินชีวิตของ
เดก็ดอ้ยโอกาสท่ีถูกทอดท้ิง พบวา่ ขาดความรักความอบอุ่นในครอบครัว ขาดอาหารและสารอาหาร มีความเส่ียง
ต่อการเจบ็ป่วย การถกูล่วงละเมิดทางเพศ การไดรั้บอนัตรายจากกระแสไฟฟ้า เดก็มีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง
ตํ่า ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง มกัจะมองตนว่าไม่มีความสามารถ และยงัรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า ส่งผลต่อการ
เรียนรู้ และมีแนวโนม้ในการออกจากการเรียนกลางคนั โดยในปี 2552 มีจาํนวนนกัเรียนดอ้ยโอกาสทั้งประเทศ  
3,183,101  คน  ส่วนใหญ่เป็นเดก็ยากจน มีทั้งส้ิน 2,978,770 คน รองลงมาเป็นเดก็ถูกทอดท้ิง 88,730 คน ชนกลุ่ม
นอ้ย 42,856 คน เดก็ท่ีไดรั้บผลกระทบจากเอดส์ 7,139 คน เดก็ท่ีถกูทาํร้าย 2,047 คน  เดก็เร่ร่อน1,749 คน  เดก็ท่ีมี
ปัญหายาเสพติด 1,052  คน เดก็อยูใ่นธุรกิจทางเพศ 1,031 คน เดก็ถูกบงัคบัใหข้ายแรงงาน 397 คน และอ่ืนๆ 58,841 
คน  และจากแผนพฒันาพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ.2555 -  2559) ไดก้ล่าวถึงสภาวการณ์
ในประเทศว่า สังคมไทยกาํลงัเผชิญปัญหาคุณภาพการศึกษาและระดบัสติปัญญาของเด็ก พฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ คุณภาพของแรงงานตํ่า กลุ่มผูด้อ้ยโอกาสยงัไม่สามารถเขา้ถึงบริการทางสังคมไดอ้ยา่งทัว่ถึง ความเหล่ือม
ลํ้าทางรายไดข้องประชากรและโอกาสการเขา้ถึงทรัพยากร วกิฤตความเส่ือมถอยดา้นคุณธรรม และจริยธรรม การ
แพร่ระบาดของยาเสพติดท่ีขยายไปยงักลุ่มเดก็และเยาวชน   
 จากสภาพปัญหาท่ีเดก็ดอ้ยโอกาสตอ้งเผชิญขา้งตน้ จาํเป็นท่ีเด็กเหล่าน้ีตอ้งไดรั้บการฝึกใหมี้ทกัษะชีวิต
ท่ีดี เน่ืองจากทกัษะชีวิตจะส่งผลให้คนรู้จกัเลือกปฏิบติั  รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ มีเหตุมีผล รู้จกัเลือกการดาํเนินชีวิตท่ี
เหมาะสม สามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม เผชิญและแกไ้ขปัญหาในชีวิตได ้รู้จกัการป้องกนั
ตนเองท่ีจะเก่ียวขอ้งกบัส่ิงไม่ดี โดยองคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization : WHO) ไดน้าํทกัษะชีวิต
มาใชเ้ผยแพร่เพ่ือให้คนรู้จกัดูแลตนเองทั้งทางดา้นร่างกายอารมณ์และจิตใจ ส่วนกองทุนการช่วยเหลือเด็กแห่ง
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สหประชาชาติ (UNICEF) ไดน้าํทกัษะชีวติไปใชใ้นการป้องกนัโรคเอดส์ และประเทศไทยไดน้าํทกัษะชีวิตมาใช้
ในการเรียนการสอนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538  เป็นตน้มา  
 ดงันั้นการศึกษาการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตในเด็กกลุ่มดอ้ยโอกาสจึงนบัว่าเป็น
ส่ิงจาํเป็นท่ีจะช่วยให้นกัเรียนเหล่าน้ีมีทกัษะชีวิตท่ีดีข้ึน โดยชุดกิจกรรมเนน้ส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมกลา้
แสดงออก ไดฝึ้กปฏิบติั เกิดการเรียนรู้ไดรั้บประสบการณ์โดยตรงจากการร่วมแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก และ
การไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั ซ่ึงผลของการเขา้ร่วมกิจกรรมก็จะทาํให้ทกัษะชีวิตของนกัเรียนไดรั้บการพฒันาเกิด
การตระหนกัรู้ เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น รู้จกัคิดตดัสินใจแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลมากกวา่การใชอ้ารมณ์หรือจาก
ประสบการณ์เดิมท่ีเคยไดรั้บ รวมทั้งการมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ 
รวมทั้งจดัการกบัชีวิตตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถดาํเนินชีวิตอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น และสังคมไดอ้ยา่งปกติ
สุขต่อไป 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะชีวติของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันา   ทกัษะชีวติ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะชีวติของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวตามปกติ 
วธีิดาํเนินงานวจิัย 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากร ท่ีทาํการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 23 
จงัหวดัพิษณุโลก  จาํนวน 3 หอ้งเรียน   112   คน  
 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 23 
จงัหวดัพิษณุโลก ไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มจาํนวน 1 ห้องเรียน  30   คน  แลว้สุ่มอยา่งง่ายแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15  คน กลุ่มทดลองเขา้รับการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต ส่วน
กลุ่มควบคุมไดรั้บกิจกรรมแนะแนวตามปกติ   

เคร่ืองมอืวจิัย  
 1  แบบวดั ทกัษะชีวิต จาํนวน 48 ขอ้ มีค่าความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.60  ถึง 1.00   และมีค่าความเท่ียง
ทั้งฉบบัเท่ากบั  .96   
 2. ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวติ มีค่าความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.60  ถึง 1.00   

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดเ้ร่ิมทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ทาํการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) ในนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  
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2. จดักิจกรรมแนะแนวตามแผนของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตใหน้กัเรียนกลุ่มทดลอง 
และส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บกิจกรรมแนะแนวตามปกติ  จาํนวนการเขา้รับกิจกรรมทั้งส้ิน  10   คร้ัง คร้ังละ  50  
นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง  

3. ทาํการทดสอบหลงัการทดลอง (Post Test)  
4. นาํคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ การวิเคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐานลกัษณะทัว่ไป ใชก้ารหา

ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสถิติ การทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติทดสอบค่าที (t-test) 
 
ผลการวจิัย 
 

1. ผลการเปรียบเทียบทกัษะชีวติก่อน และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวติของ
นกัเรียนกลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที แบบท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั ( t-test dependent)  มีผลการวเิคราะห์
ขอ้มูลดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1   เปรียบเทียบค่าเฉล่ียทกัษะชีวติของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันา   ทกัษะชีวติ (n = 15 คน) 

ระยะเวลา 
ค่าสถิติ 

 X               S.D.        t Sig 
ก่อนการทดลอง                                                                  189.00           13.61 
หลงัการทดลอง                                                                   224.07           15.25 

 -9.82*       .000 

 ** p< .01       
จากตารางท่ี 1  พบวา่ เม่ือเปรียบเทียบทกัษะชีวิตระยะก่อนและหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองมีทกัษะชีวิตเพ่ิมข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
2.   ผลการเปรียบเทียบทกัษะชีวติระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะ และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บกิจกรรมแนะแนวตามปกติ โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที 
แบบท่ีเป็นอิสระต่อกนั ( t-test independent) มีผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียทกัษะชีวติระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลอง และนกัเรียนกลุ่ม
ควบคุม(n = 15 คน) 

กลุ่มตวัอยา่ง 
ค่าสถิติ 

     X                  S.D.                  t                  Sig 
                           กลุ่มทดลอง 
(ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวติ)                   224.07 15.25 

5.162** .000 
                          กลุ่มควบคุม 
                   (ใชก้ารแนะแนวปกติ)                                       196.07 14.44 

 ** p< .01       
 จากตารางท่ี 2  พบวา่ ระยะหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลอง มีทกัษะชีวติเพ่ิมข้ึนมากกวา่ นกัเรียน
กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

3.   ผลการเปรียบเทียบทกัษะชีวิตรายดา้นระยะก่อนและหลงัการทดลอง ของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะ โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที แบบท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั ( t-test 
dependent) มีผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัแสดงในตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียทกัษะชีวิตรายดา้นระยะก่อนและหลงัการทดลอง ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  (n = 15 คน) 

ทกัษะชีวติ 
ค่าสถิติ 

X  S.D.      t Sig 
1.    ทกัษะการตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น -13.87 5.718 -9.392** .000 
2.    ทกัษะการคิดวเิคราะห์ ตดัสินใจ และแกไ้ขปัญหาอยา่งสร้างสรรค ์ -9.07 7.382 -4.757** .000 
3.    ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด -8.87    9.531 -3.603** .003 
4.    ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น -3.27   4.862 -2.602* .021 

*p< .05, ** p< .01       
จากตารางท่ี 3  พบวา่ ทกัษะการตระหนกัรู้ และเห็นคุณค่าในตนเอง และผูอ่ื้น ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 

ตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาอยา่งสร้างสรรค ์ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด ระยะหลงัการทดลอง
เพ่ิมข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ส่วนทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
อภิปรายผลการวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตในเดก็กลุ่มดอ้ยโอกาส 
พบประเดน็สาํคญัท่ีควรนาํมาอภิปราย ดงัน้ี      

1. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะชีวิตในระยะหลงัการทดลองเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึง
ผลการวิจยัเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1  ทั้งน้ีเป็นเพราะว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตท่ีผูว้ิจยั
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สร้างข้ึนไดป้ระยกุตใ์ชห้ลกัการจดักิจกรรมแนะแนวตามแนวทางของกรมวิชาการ (2546 : 24-25) ไดแ้ก่ การเนน้
ผูเ้รียนเป็นสาํคญัใหมี้อิสระในการคิดและตดัสินใจ เนน้ใหมี้การเรียนรู้ดว้ยตนเอง และมีส่วนร่วมในกิจกรรม และ
สร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนมีบรรยากาศท่ีอบอุ่นเป็นมิตร บรรยากาศท่ีมีการยอมรับ เห็นคุณค่าในตวัผูเ้รียน กรม
วชิาการ (2545 : 31 - 32) นอกจากน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวน้ียงัประกอบดว้ยเทคนิคทางการแนะแนว ไดแ้ก่ การเล่น
เกม การอภิปรายกลุ่ม การเห็นตวัแบบ กรณีศึกษา และสถานการณ์จาํลอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ รุ่งทิวา  
โพธ์ิใต ้(2551 : บทคดัยอ่) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตดา้นความ
ตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนหนองบวัวิทยาคม ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการ
ทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะชีวิตดา้นความตระหนกัรู้ตนเองเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของวาสิณี  ชุ่มก่ิง (2549 : บทคดัยอ่) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง ผลของกิจกรรมกลุ่ม
ท่ีมีต่อทกัษะชีวิตดา้นจิตพิสัยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนบา้นโนนม่วง จงัหวดัขอนแก่น พบวา่
กลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะชีวิตดา้นจิตพิสัยสูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม  และสอดคลอ้งกบั
ผลงานวิจยัของ ธิดารัตน์  ผลเตม็ (2553 : บทคดัยอ่) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง การประยกุตใ์ชก้ารเสริมสร้างทกัษะชีวิต
ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบว่า หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
คะแนนทกัษะชีวติแตกต่างกนั 

และเม่ือพิจารณาทกัษะชีวิตเป็นรายดา้นในระยะหลงัการทดลองพบว่าทกัษะการตระหนักรู้ และเห็น
คุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาอยา่งสร้างสรรค ์ทกัษะการจดัการกบั
อารมณ์และความเครียด สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ส่วนทกัษะการสร้าง
สัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นผลจากการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต โดยลกัษณะของกิจกรรมแนะแนวในคร้ังท่ี 2 ขอ้ดีขอ้ดอ้ยของฉนั และ
คร้ังท่ี 3 ความสาํเร็จในชีวิต ท่ีเน้ือหากิจกรรมเนน้การเห็นคุณค่าในตนเอง และความภาคภูมิใจจากความสาํเร็จ 
คร้ังท่ี 4  รอบรู้รอบตวั และคร้ังท่ี 5 การตดัสินใจและแกปั้ญหา มีเน้ือหากิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดคิ้ดและตดัสินใจ
แกปั้ญหา  คร้ังท่ี 6 การรู้เท่าทนัอารมณ์ และคร้ังท่ี 7 พิชิตความขดัแยง้ เป็นกิจกรรมท่ีใหรู้้ถึงการแสดงออกทาง
อารมณ์ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ รวมทั้งการจดัการต่อความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน คร้ังท่ี 8 สถานการณ์ท่ีตอ้งปฏิเสธ 
และคร้ังท่ี 9  สัมพนัธภาพอนัดี มีเน้ือหากิจกรรมท่ีนกัเรียนจะไดรู้้จกัการหลีกเล่ียงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไป
ในทางท่ีถูกตอ้ง และรู้จกัการปฏิเสธบนพื้นฐานของการมีสัมพนัธภาพท่ีดี  นอกจากน้ีกิจกรรมคร้ังท่ี 1 ปฐมนิเทศ 
และคร้ังท่ี 10 ปัจฉิมนิเทศยงัเป็นลกัษณะท่ีทาํใหน้กัเรียนสนุกสนานมีความสุข เห็นคุณค่า ให้ความสาํคญัต่อการ
ร่วมกิจกรรมแนะแนว เกิดทศันคติท่ีดีซ่ึงเป็นผลต่อความร่วมมือในการทาํกิจกรรมและทาํแบบวดัตามมา 

2. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะชีวติสูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 ซ่ึงผลการวิจยัเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2  ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองไดรั้บชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนทาํให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดความตระหนักรู้ เห็นคุณค่าใน
ตนเองและผูอ่ื้น ได้คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ รู้จักการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด และรู้จกัการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี มีแนวทางปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม และเกิดการยอมรับท่ีจะปรับ
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ความคิด ความรู้สึก มองเห็นวิธีการแกปั้ญหาของตนเองและผูอ่ื้น เกิดการคิดและตดัสินใจสามารถนาํแนวทางท่ี
คน้พบไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งต่อสถานการณ์ต่างๆ  นอกจากน้ีในการท่ีไดมี้โอกาสเขา้ร่วมแสดงความคิดเห็น 
ร่วมอภิปรายกบักลุ่มเป็นการระบายความรู้สึก ความคบัขอ้งใจท่ีเผชิญอยู ่เกิดความกลา้เช่ือมัน่ท่ีจะเผชิญกบัปัญหา
อุปสรรค และสามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคุมไดรั้บกิจกรรมแนะแนวตามปกติ ซ่ึงเป็น
กิจกรรมท่ีมีขอบข่ายเน้ือหาทัว่ไปเก่ียวกบัการใหข้อ้มูลความรู้ข่าวสารดา้นการศึกษา  ขอ้มูลดา้นอาชีพ ขอ้มูลดา้น
ส่วนตวัและสังคม ไม่ไดรั้บการเนน้พฒันาทกัษะชีวิตเป็นรายดา้นเฉพาะ จึงเป็นผลใหน้กัเรียนบางส่วนขาดความ
ตระหนกัรู้ เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น ใชว้ิธีการคิดและตดัสินใจท่ีมกัเป็นไปตามอารมณ์ ประสบการณ์ท่ีเคย
ไดรั้บ และสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบติัตามกลุ่มของเพ่ือนซ่ึงมีอิทธิพลสูงในช่วงของ
วยัรุ่น สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของสมกุล เวยยาวจัจมยั (2543 : บทคดัยอ่) ท่ีไดศึ้กษาวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบ
ทกัษะชีวติของผูติ้ดยาเสพติดท่ีรับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ และผูท่ี้ไม่ติดยาท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ผูติ้ดยาเสพติดและผูไ้ม่ติดยาเสพติดมีคะแนนทกัษะชีวิตโดยรวมไม่
แตกต่างกนั แต่เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ คะแนนเฉล่ียทกัษะชีวติดา้นการตดัสินใจ และการแกปั้ญหาของผูไ้ม่ติด
ยาเสพติดสูงกว่าผูติ้ดยาเสพติด และผูท่ี้ไม่ติดยาเสพติดมีคะแนนเฉล่ียทกัษะชีวิตดา้นการจดัการเก่ียวกบัอารมณ์
และความเครียดสูงกวา่ผูท่ี้ติดยาเสพติดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนคะแนนเฉล่ียทกัษะชีวิตดา้น
ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ดา้นความตระหนกัรู้ในตน ดา้นความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ดา้น
ความภูมิใจในตนเอง ดา้นความรับผิดชอบต่อสังคม ดา้นการสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสารของผูติ้ดยาเสพติด
และไม่ติดยาเสพติดไม่แตกต่างกนั  และสอดคลอ้งกบั วาสิณี  ชุ่มก่ิง  (2549 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลของกิจกรรม
กลุ่มท่ีมีต่อทกัษะชีวิตดา้นจิตพิสัยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนบา้นโนนม่วง จงัหวดัขอนแก่น 
พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยสูงกวา่ก่อนทดลอง และสูงกวา่กลุ่มควบคุม   

 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 
  1)  การวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต สาํหรับนกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ช่วยให้นกัเรียนมีทกัษะชีวิตเพ่ิมข้ึน ซ่ึงจะเป็นแนวทางสําหรับครู อาจารย ์หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
สามารถนาํไปประยกุตใ์ชต้ามความเหมาะสม โดยผูท่ี้สนใจจะนาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตไปใช้
ควรศึกษาการใชเ้อกสารแบบวดั และชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตให้เขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง เน่ืองจาก
บางกิจกรรมตอ้งปรับใหเ้หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายท่ีจะนาํไปใช ้
 2)   การดาํเนินกิจกรรมแนะแนวแต่ละคร้ัง ควรเนน้การจดักิจกรรมสัมพนัธ์ในลกัษณะของเกม ดนตรี 
หรือนัง่สมาธิ เป็นตน้ ก่อนเขา้สู่กิจกรรมแนะแนว เพ่ือดึงความสนใจและตอ้งการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน  
 3)  การติดตามผลการใชท้กัษะชีวิตภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวฝึกทกัษะชีวิต โดยสังเกตจาก
พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนวา่ไดป้ฏิบติัตนในชีวติประจาํวนัไดถ้กูตอ้งเหมาะสมนอ้ยเพียงใด 
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2. ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังต่อไป 
 1)  ควรทาํการศึกษาในนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4-6  เน่ืองจากเป็นนกัเรียนท่ีมีอายรุะหวา่ง 

10 – 12 ปี ซ่ึงเป็นวยัท่ีเหมาะสมในการปลกูฝังทกัษะชีวติ เพ่ือเป็นการเตรียมพร้อมก่อนเขา้สู่วยัรุ่น 
 2)  ควรศึกษาปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการสร้างและพฒันาทกัษะชีวิตในแต่ละดา้น เพ่ือนาํขอ้มูลท่ี

ไดม้าใชใ้นการศึกษาวจิยั ซ่ึงจะเกิดผลดีต่อกลุ่มตวัอยา่ง และเกิดแนวทางการวจิยักวา้งขวางยิง่ข้ึน 
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